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Was sind die Stützen meines Vater-Alltags? 
Was erwarten andere von mir, was kann 
und will ich (nicht) erfüllen? Was läuft gut, 
von dem ich anderen Vätern berichten kann? 
Welche Fragen habe ich an andere Väter? 

Für diese und ähnliche Fragen war Zeit auf 
dem Tagesseminar „Den Alltag meistern“, zu 
dem im Januar die Regionalgruppe Niedersach-
sen nach Schloß Ricklingen eingeladen hatte. 

Unser erster Vätertag war aus meiner Sicht 
eine gelungene und angenehme Veranstal-
tung, von der sicher jeder etwas Positives für 
sich nach Hause mitnehmen konnte. 

Obwohl die zehn Väter zum Teil sehr unter-
schiedliche Erfahrungen, Probleme oder Bela-
stungen hatten, ergaben sich doch frühzeitig ei-
nige gemeinsame Wünsche und Fragestellungen, 
sodass sich wohl alle Beteiligten auch gut ver-

standen und nicht mit ihren Sor-
gen allein gelassen fühlen konn-
ten. Für diese gute Atmosphäre 
sorgte auch unser Referent Axel 
Hengst vom hannoverschen Ver-
ein mannigfaltig e.V. 

Wir waren uns am Ende der 
Veranstaltung einig, dass im 
Herbst ein weiterer Vätertag 
stattfi nden könnte, diesmal 
vielleicht zwischen Hannover 
und Ostfriesland, damit die 
„richtigen“ Nordlichter nicht 
so weit zu fahren haben.

Ralf Mill, Seelze

Den Alltag meistern – 

Vätertag in Niedersachsen 


